anette . ammelgaard

SPORGESKEMA
TIL KOSTVEJLEDNING

Bedes udfyldt inden kostvejledning — og medbringes!
Brug god tid til besvarelsen, det du kan og vil,
da hvert spargsmal er af stor vigtighed.

Anette Gammelgaard + Erneringsterapeut DET + Mejlgade 47A,st. + 8000 arhusc + tif. 86118222 + kostterapieu + anette@kostterapi.com



E-mail

+

anettegammelgaard

Stilling

TIf. nr.

Navn Fgdselsdato

Alder

Adresse Postnr.

By

Udearbejdende/arbejdstid

Egen lege

Hjemmegéende

Veegt Hojde Blodtryk

HVAD OG HVOR MEGET SPISES DER?

Morgen:

Formiddag:

Middag/Frokost:

Aften:

TV-tid (te, kaffe, tilbehar):

Blodtype
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HVOR MEGET INDTAGER DU AF NEDENSTAENDE?

DAGLIGT

anettegammelgaard

UGENTLIGT

+

Meelk

Surmaelk

Ost

g

Juice

/Eblemost

Vand

Andet vaeske

Kaffe m/sukker — u/sukker

Alm. te

Urtete

Kager

ol

Vin

Alkohol

Cigaretter

Tobak

Slik

Fedtstof — type/kvalitet
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UDFYLD KORTFATTET FOLGENDE:

Allergi, hafeber, astma eller andre reaktioner:

anettegammelgaard

+

Hudsygdomme/hudproblemer:

Muskulaturen (smerter/gmhed):

Ledproblemer:

Smerter (fingre/teer):

Hovedpine:

Kolde heender/fadder:

Betaendelsestilstande (hvorndr, hvor og hvor leenge):

Urinveje (bleere/nyrer):

Sveder (meget/lidt):

Mave (uro, for meget/for lidt mavesyre):

Lider af mavesar:

Tarm (uro/luft 0.s.v.):

Tarmfunktionen (hvor ofte affgring, lys affgring 0.s.v.):

Vandladning:

Menstruation (regelmaessighed, smerter, hvor kraftig):

fortseettes pd neeste side
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UDFYLD KORTFATTET FOLGENDE (fortsat):

Udflod fra skeden:

Klimakteriebesveer:

Svampeinfektion:

Kige i mundhule, gre, gjne:

Slim i halsen:

Prostata-besveer (hvor lang tid):

Traumer (folelsesmaessige/psykiske — ulykker, fadsler, aborter, dgdsfald, drilleri 0.s.v.):

Tidligere alvorlige sygdomme:

Operationer (&rstal):

Operationsar:

Kroniske/alvorlige sygdomme i familien:

Ubalancer i tidlig barndom (infektioner, @reproblemer, hudirritation, fordgjelse — evt. behandling):

Forskel pd benleengde (evt. brug af skoindlaeg):

Socialt (samvaer med familie, venner, arbejdsmiljg, boligmiljg 0.s.v.):

Motion:

Trang til bestemt smag (s@dt, salt, surt eller krydret):

Symptomer i bestemt klima (forveerring/forbedring):

Afhangigheder:

Andre stress faktorer:
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SZAT KRYDS UD FOR DET,
DER PASSER PA DIN SITUATION

(Ved mindre symptomer kan du evt. scette en streg)

Stort forbrug af/eller trang til sukker, sgde drikke m.m.
Bliver bedre af at spise lidt, bare en kiks eller lignende
Bliver darlig, hvis jeg ikke far maden til tiden

Steerk torst

Tilbgjelighed til alkoholisme

Mathed.

Rysten (indre uro, sveert at forklare)

Depression

Greedelyst

Forvirring

Manglende koncentrationsevne

/Engstelse

Svimmelhed

Sgvnlgshed

Besvimelse

Irritabilitet

Frigiditet (kanslig kulde, kvinder)

Impotens (manglende seksuel formaen, mand)
Kramper

Infiltrationer

Koldsved

Natlige mareridt

Hjertebanken

Selvmordstendenser (fglelsen af hablgshed)
Pladsangst (bange for andre, eller smé rum)
Forstoppelse

Fedme (tendens til overveegt)

Afmagring

Far let bla pletter efter slag. @m i venstre side af maven

omkring ribbenskanten

ooooooo00bobob0Ob0DbDbo0bb0bo00g0 b0 o oo ooo o

Treethed
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Stresset

Trang til salte ting

Spiser konservesmad

Spiser dybfrossen frugt og grentsager

Bruger hvidt sukker/produkter, der indeholder hvidt mel
Spiser ensidigt

Salter maden meget

Koger grgntsager, indtil de er blpde

Spiser ofte pa restaurant

Bor i eller neer storby med forureningsproblemer
Far ikke tilstraekkelig s@vn, og er trest ndr jeg vagner
Kan lide og spiser frittet mad

Har skere fingernegle

Har slapt og skert hér

Bliver ofte forkglet

Tendens til at fa forkelelsessér

Haret er i darlig forfatning, lige meget hvad jeg gar
Har/har haft gm tunge

Ankler haever sidst pd dagen

Far sér i munden, eller mundvigene

Blgdende gummer, nar jeg barster teender

Ser dérligt ved svagt lys

Kan ikke lide at kare bil, nar det er markt

Djnene svier/Igber i vand, nar jeg gér fra marke til lys
Har problemer med at ga ned i vaegt, nér jeg @nsker det
Har ofte tankeflugt

Har kredslgbsforstyrrelser

Har &ndedreetshesveer

Lider af hukommelsestab

Dérlig lugtesans

Let modtagelig for infektioner

Sar heler meget langsomt

Lider af manglende energi
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SYMPTOMER - HOVEDSALIG:

anettegammelgaard
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DIAGNOSE - LAGENS ELLER EGEN:

APPETIT:

F@DEVARER, DER IKKE TALES:

MEDICIN-BEHANDLING: (Angiv tidligere eller nuverende bebandling samt bvor lang tid denne bar varet)

Smertestillinde medicin:

Affgrende medicin:

Har anvendt P-piller (hvor leenge):

Klimakteriet:

Binyrebarkhomon — prednison 0.s.v.:

Sovemedicin:

Nervemedicin / Lykkepiller m.v.:

Vanddrivende medicin:

Antibiotika:

Anden medicin:

VITAMIN-, MINERAL- OG URTETERAPI (EGEN):

HAR DU VARET PA DIAT TIDLIGERE?:

Hvor lenge/med hvilken effekt:

(vrig behandling (legelig/alternativ):
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Tak fordi du tog dig tid til at udfylde skemaet.
Jeg ser frem til vores aftale.

Med venlig bilsen
Anette Gammelgaard



